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ค ำสั่งโรงเรียนตระพังพิทยำคม 

ที่   135  / 2568 
เรื่อง  มอบหมำยงำนปฏิบัติหน้ำที่สอน  ประจ ำภำคเรียนที่  2    ปีกำรศึกษำ  2568 (ปรับปรุงครั้งที่ 2) 

----------------------------- 
    ด้วย นำยเศรษฐ์สิริ ปำนสงค์ ได้รับกำรบรรจุแต่งตั้ง ให้ด ำรงต ำแหน่งครูผู้ช่วย  ณ โรงเรียนบ้ำนลำนนำ 
ตั้งแต่วันที่  17  พฤศจิกำยน  2568     โรงเรียนจึงได้จ้ำงครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ จ ำนวน  
1  คน  คือ  นำยรังสรรค์ ผุดวัฒน์   มำสอนแทน 
  เพ่ือให้กำรบริหำรงำนด้ำนวิชำกำร และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโรงเรียนตระพังพิทยำคม ด ำเนินไป
อย่ำงต่อเนื่อง และมีคุณภำพ สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญำ   มีคุณภำพชีวิตที่ดี และมีควำมสุข 
รวมทั้งสำมำรถประกอบอำชีพ หรือศึกษำต่อตำมควำมถนัดและควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล และเพ่ือให้
สอดคล้องและเป็นไปตำมระเบียบโรงเรียนตระพังพิทยำคม  ว่ำด้วยกำรก ำหนดหน้ำที่ตำมภำรกิจและมำตรฐำน
กำรปฏิบัติงำนของข้ำรำชกำรครูและบุคลำกร  พุทธศักรำช  2561  และบรรลุเป้ำหมำยกำรจัดกำรศึกษำและ
กลยุทธ์กำรพัฒนำโรงเรียนตระพังพิทยำคม “ปีกำรศึกษำ  2567 – 2570”  อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ 
39 แห่งพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรกระทรวงศึกษำธิกำร พ.ศ. 2546 โรงเรียนตระพังพิทยำคม จึง
แต่งตั้งครูผู้รับผิดชอบกำรสอน ปฏิบัติกำรสอนในรำยวิชำต่ำง ๆ และกำรปฏิบัติงำนรอง  เช่น  กำรปฏิบัติงำน
สนับสนุนกำรจัดกำรเรียนรู้  และงำนตอบสนองนโยบำยและจุดเน้น เพ่ือใช้เป็นคุณสมบัติในกำรขอมีวิทยฐำนะ
หรอืเลื่อนวิทยฐำนะ ประจ ำภำคเรียนที่  2  ปีกำรศึกษำ  2568  ดังนี้ 
 
 
               /กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย หน้ำ  2 
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   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ล ำดับ

ที ่
ครูผู้สอน รำยวิชำ  

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 

กำรเรียน 
ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

1 นำงณัฐนันท์   จิ้วบุญชู ภำษำไทยพ้ืนฐำน 4  (ท22102) 1.5 ม.2 3 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 4  (ท32102) 1.0 ม.5 2 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 6  (ท33102) 1.0 ม.6 2 
หลักกำรใช้ภำษำไทย (ท30205) 1.0 ม.5/1 2 
ภำษำกับวัฒนธรรม (ท30207) 1.0 ม.6/1 2 
ประวัติศำสตร์ (ส21104) 0.5 ม.1 1 
หน้ำที่พลเมือง (ส21104) - ม.1 1 
หน้ำที่พลเมือง (ส22222) - ม.2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.2 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมติวเข้ม  O-Net   -  ม.6/1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม   (15 + 5) 20 
2 นำงสำวฐำนิดำ  กำรดี ภำษำไทยพ้ืนฐำน 2  (ท21102) 1.5 ม.1 3 

ภำษำไทยพ้ืนฐำน 6  (ท23102) 1.5 ม.3 3 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 2  (ท31102) 1.0 ม.4 2 
ประวัติวรรณคดี  (ท30208) 1.0 ม.4/1 2 
ประวัติศำสตร์  (ส31104) 0.5 ม.4 1 
หน้ำที่พลเมือง (ส30222)) 0.5 ม.4 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส20224) 0.5 ม.2 1 
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภำพ  (ง30202) 1.0 ม.4/1 2 
กิจกรรมติว  O-Net - ม.3 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม  (16+4) 20 
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   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ล ำดับ

ที ่
ครูผู้สอน รำยวิชำ 

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 

กำรเรียน 
ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

3 นำงสำวประภัสสร 
                   สกุณำ 

คณิตศำสตร์พ้ืนฐำน 6  (ค23102) 1.5 ม.3 3 
คณิตศำสตร์พ้ืนฐำน 2  (ค31102) 1.0 ม.4 2 
คณิตศำสตร์เพ่ิมเติม 2 (ค30208) 2.0 ม.4 4 
คณิตศำสตร์พ้ืนฐำน 4  (ค32102) 1.0 ม.5 2 
คณิตศำสตร์เพ่ิมเติม 4 (ค30210) 2.0 ม.5 4 
คณิตศำสตร์พ้ืนฐำน 6  (ค33102) 1.0 ม.6 2 
คณิตศำสตร์เพ่ิมเติม 6 (ค30212) 2.0 ม.6 4 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1 - 6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.3 1 
กิจกรรมติว  O-Net - 6/2 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม  (22+4) 26 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

4 นำงสำวศุภลักษณ์   
                 ถูวะกำร 

วิทยำศำสตร์พื้นฐำน 4  (ว22102) 1.5 ม.2 3 
เคมีเพ่ิมเติม  2  (ว30232) 1.5 ม.4/2 3 
เคมีเพ่ิมเติม  4  (ว30234) 1.5 ม.5/2 3 
เคมีเพ่ิมเติม  6  (ว30236) 1.5 ม.6/2 3 
วิทยำศำสตร์กำยภำพ 2 (ส32105) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
วิทยำศำสตร์ทำงทะเลฯ (ว20249) 1.0 ม.2 2 
กิจกรรมแนะแนว - ม.4 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.2 1 
กิจกรรมติว  O-Net - ม. 3,6/1 2 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 1 

รวม         (19+3) 22 
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ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

5 นำงสำวนลินี   
                จรีทรัพย์ 

วิทยำศำสตร์พื้นฐำน 2  (ว21102) 1.5 ม.1 3 
ชีววิทยำเพ่ิมเติม 2  (ว30252) 1.5 ม.4/2 3 
ชีววิทยำเพ่ิมเติม 4  (ว30245) 1.5 ม.5/2 3 
ชีววิทยำเพ่ิมเติม 6  (ว30256) 1.5 ม.6/2 3 
โลกดำรำศำสตร์เพิ่มเติม  2  (ว30262) 1.0 ม.4/2 2 
โลกดำรำศำสตร์เพิ่มเติม  4  (ว30264) 1.0 ม.5/2 2 
โลกดำรำศำสตร์เพิ่มเติม  6  (ว30266) 1.0 ม.6/2 2 
กิจกรรมแนะแนว - ม.1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม         (18+5) 23 

 
  
     
 
 
 

 

6 นำงสำวกชนิภำ   
                  เกิดศิริ 

วิทยำกำรค ำนวณ 1  (ว21104) 0.5 ม.1/1 1 
วิทยำกำรค ำนวณ 2  (ว22104) 0.5 ม.2/1-2/2 2 
วิทยำกำรค ำนวณ 3  (ว23104) 0.5 ม.3 1 
เทคโนโลยี 1  (ว31105) 0.5 ม.4 1 
เทคโนโลยี 2  (ว32106) 0.5 ม.5 1 
กำรสร้ำงงำนเอนิเมชัน  (ง32222) 1.0 ม.5/1 2 
โครงงำนคอมพิวเตอร์ 2  (ง33248) 1.0 ม.6/1 2 
กำรงำนอำชีพ (ง23102) 0.5 ม.3 1 
กำรแปรรูปอำหำร (ง20201) 1.0 ม.3 2 
ประวัติศำสตร์ (ส23222) 0.5 ม.3 1 
หน้ำที่พลเมือง (ส23222) 0.5 ม.3 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมเตรียม O-NET - ม.1 2 
กิจกรรมติว O-NET - ม.6/1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม       (18+4) 22 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

8 นำยวสันต์  หนูเพ็ชร 
 
    

สังคมศึกษำฯ  2  (ส21102) 1.5 ม. 1 3 
สังคมศึกษำฯ  6  (ส23102) 1.5 ม.3 3 
สังคมศึกษำฯ  2  (ส31102) 1.0 ม.4/1,4/2 2 
สังคมศึกษำฯ  4  (ส32102) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
กฎหมำยแรงงำน  (ส30207) 1.0 ม.5/1 2 
สังคมศึกษำฯ  6  (ส33102) 1.0 ม.6/1,6/2 4 
กิจกรรมแนะแนว - ม.6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมติว O-NET - ม.6/1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม (16+5) 21 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 นำงสำวจิรำพร  
            สุพรรณพงศ์ 

คณิตศำสตร์  (ค21102) 1.5 ม.1 3 
คณิตศำสตร์ (ค22102) 1.5 ม.2 3 
วิทยำศำสตร์  (ว23102) 1.5 ม.3 3 
ฟิสิกส์  (ว30212) 1.5 ม.4/2 3 
ฟิสิกส์  (ว30214) 1.5 ม.5/2 3 
ฟิสิกส์  (ว30216) 1.5 ม.6/2 3 
ซ่อมเสริม - ม.2 1 
แนะแนว - ม.4 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม       (19+4) 23 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ล ำดับ

ที ่
ครูผู้สอน รำยวิชำ 

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 

กำรเรียน 
ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

9 นำยรังสรรค์ 
                ผุดวัฒน ์

สุขศึกษำ  2  (พ21108) 1.0 ม.1 2 
สุขศึกษำ  4  (พ22111) 1.0 ม.2 2 
สุขศึกษำ  6  (พ23109) 1.0 ม.3 2 
สุขศึกษำ 2    (พ31104) 0.5 ม.4 2 
แบดมินตัน  (พ30202) 0.5 ม.4/1 1 
สุขศึกษำ  4  (พ32104) 0.5 ม.5 2 
บำสเก็ตบอล 1 (พ30208) 0.5 ม.5/1 1 
สุขศึกษำ  6  (พ33104) 0.5 ม.6 2 
ลีลำศ  (พ30215) 0.5 ม.6/1 1 
ทักษะชีวิต (ส30208) 1.0 ม.6/1 2 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส30231) 1.0 ม.6/1 2 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1 - 6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.3 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม        (16+5) 21 
 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

10 ว่ำที่ร้อยตรีฐิติพงศ์ 
                ใหมทอง 

ดนตรี-นำฎศิลป์  (ศ21102) 1.0 ม.1 2 
ดนตรี-นำฎศิลป์   (ศ22102) 1.0 ม.2 2 
ดนตรี-นำฎศิลป์   (ศ23102) 1.0 ม.3 2 
เครื่องดนตรีไทย (ศ20201) 1.0 ม.1 2 
สังคมศึกษำ (ส22102) 1.5 ม.2 3 
กำรงำนอำชีพ  (ง22102) 0.5 ม.2 1 
กำรงำนอำชีพ  (ง33102) 0.5 ม.6 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต  (ส20222) 0.5 ม.1 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต  (ส30228) 0.5 ม.4 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 2 1 
กิจกรรมเตรียม O-NET - ม.1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 
                             รวม        (16+5) 21 
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11 นำงสำวศริยำ 
              ยอดโรจน ์

ศิลปะ 2 ทัศนศิลป์   (ศ31102) 0.5 ม.4 1 
ศิลปะ 4 ทัศนศิลป์   (ศ32102) 0.5 ม.5 1 
หล่อปูนพลำสเตอร์ (ศ20208) 1.0 ม.2 2 
ผ้ำบำติก  (ศ20210) 1.0 ม.3 2 
ประชำกรฯ (ส30202) 1.0 ม.4/1 2 
กำรงำนอำชีพฯ 6 (ง23102) 0.5 ม.3 1 
หน้ำที่พลเมือง (ส30224) 0.5 ม.5 1 
กำรศึกษำค้นคว้ำฯ (I20201) IS1 1.0 ม.1 2 
กำรศึกษำค้นคว้ำฯ (I30209) IS3 1.0 ม.5 2 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส30230) 0.5 ม.5 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-ม.6 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม        (15+5) 20 
 
 
 
 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ล ำดับ

ที ่
ครูผู้สอน รำยวิชำ 

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 

กำรเรียน 
ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

12 
 
 

นำงสำวจิรวรรณ 
                   ไทรสีหำ 

ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน6(อ23102) 1.5 ม.3 3 
ภำษำอังกฤษฟัง-พูด (อ30202) 1.0 ม.4 2 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน6(อ33102) 1.0 ม.6 2 
ภำษำอังกฤษอ่ำน-เขียน(30206) 1.0 ม.6 2 
ประวัติศำสตร์ (ส32104) 0.5 ม.5 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส20226) 0.5 ม.3 1 
หน้ำที่พลเมือง  2  (ส21222) 0.5 ม.1 1 
กำรศึกษำค้นคว้ำฯ (I20209)IS3 1.0 ม.2 2 
กำรศึกษำค้นคว้ำฯ (I30201)IS1 1.0 ม.4/1 2 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 2 1 
กิจกรรมติว O-NET - ม.3 1 
กิจกรรมซ่อมเสริม - ม.5/1 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม       (16+5) 21 



8 
 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

13 
 
 
 

นำงสำวศิริลักษณ์                     
             คงแก้ว 
 

ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน2(อ21102) 1.5 ม.1 3 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน4(อ22102) 1.5 ม.2 3 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน2(อ31102) 1.0 ม.4 2 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน4(อ32102) 1.0 ม.5 2 
กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ(30204) 1.0 ม.5 2 
ประวัติศำสตร์ (ส22104) 0.5 ม.2 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 3 1 
กิจกรรมติว O-NET   -    ม.6 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม        (14+5) 19 
 
   ฝ่ายบริหาร 
ล ำดับ

ที ่
ครูผู้สอน รำยวิชำ 

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 
กำร
เรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

14 รองนำคฤทธิ์  
 มณีฉำย 

 
    

ศิลปะ 2 ทัศนศิลป์ 0.5 ม.4 1 
ศิลปะ 6 ทัศนศิลป์ 0.5 ม.6 1 
หล่อปูนพลำสเตอร์  (ศ20208) 1.0 ม.2 2 
ผ้ำบำติก  (ศ20210) 1.0 ม.3 2 
กิจกรรมจิตสำธำรณะ - ม.4,6 2 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมประชุมสุดสัปดำห์ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม   (12+2) 12 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

        ให้ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งปฏิบัติกำรสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญอย่ำงเต็มที่เต็มเวลำ และเต็มหลักสูตร    
ด้วยควำมรับผิดชอบโดยเคร่งครัด  พร้อมทั้งให้ปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้      
ให้เป็นไปตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช  2551 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2560)    
เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี  มีปัญญำ  และมีทักษะชีวิต  สำมำรถอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์  และมำตรฐำนกำรศึกษำของโรงเรียน  หำกไม่สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ได้ด้วยประกำรใด  
ให้รำยงำนให้หัวหน้ำสถำนศึกษำทรำบโดยด่วน 
 
   ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่   25    เดือน พฤศจิกำยน     พ.ศ. 2568   เป็นต้นไป 
 

สั่ง  ณ  วันที่  25   เดือน พฤศจิกำยน     พ.ศ.  2568 
      

                       
 
 
 
            (นำยนำคฤทธิ์  มณีฉำย)       

รองผู้อ ำนวยกำรรักษำกำรในต ำแหน่ง                                                                                                   
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนตระพังพิทยำคม  

 
 



  ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวจิราพร สุพรรณพงศ ์(  จ านวน 19+3 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ว30214  ค22102  ว30216    

แนะแนว   ฟิสิกส ์ คณิตฯ ฟิสิกส ์  PLC 

   ม.5/2 ม.2 ม.6/2   

อังคาร  
Tuesday 

ค21102  ค21102       

คณิตฯ คณิตฯ      ซ่อมเสริม PLC 

ม.1 ม.1     ม.2  

พุธ 
Wednesday 

 ว30216  ว30216   ว23102  ว30214  ว30214  
ฟิสิกส ์ 
ม.5/2 

 

 ฟิสิกส ์ ฟิสิกส ์  วิทย์ฯ ฟิสิกส ์  

 ม.6/2 ม.6/2  ม.3 ม.5/2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

ว23102  ว23102   ค21102   ว30212  
ชุมนมุ 

 

วิทย์ฯ วิทย์ฯ  คณิตฯ  ฟิสิกส ์  

ม.3 ม.3  ม.1  ม.4/2  

ศุกร์ 
Friday 

 ค2210  ค2210   ว30212  ว30212  

สวดมนต์ 

 

 คณิตฯ คณิตฯ  ฟิสิกส ์ ฟิสิกส ์  

 ม.2 ม.2  ม.4/2 ม.4/2  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวศุภลักษณ์ ถูวะการ (  จ านวน 19+3 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ว22102 ว30236 ว30232   

แนะแนว   วิทยาศาสตร ์ เคมี พต.6 เคมี พต.2  PLC 

ม.4/1,4/2   ม.2 ม.6/2 ม.4/2   

อังคาร  
Tuesday 

ว22102 ว22102 ว32105    ว30234 ว30234 

วิทยาศาสตร ์ วิทยาศาสตร ์ วิทย์กายฯ 2    เคมี พต.4 เคมี พต.4 
ม.2 ม.2 ม.5    ม.5/2 ม.5/2 

พุธ 
Wednesday 

ว32105 ว32105    ว20249 ว30232 
เคมี พต.2 

ม.4/2 

ว30232 

วิทย์กายฯ 2 วิทย์กายฯ 2    เขตทางทะเลฯ เคมี พต.2 
ม.5 ม.5    ม.2 ม.4/2 

พฤหัสบด ี
Thursday 

ว30236 ว30236     
ชุมนมุ 

 

เคมี พต.6 เคมี พต.6      

ม.6/2 ม.6/2      

ศุกร์ 
Friday 

 ว30234  ว20249   

สวดมนต์ 

 

 เคมี พต.4 ติว O-net เขตทางทะเลฯ ติว O-net   

 ม.5/2 ม.3 ม.2 ม.6/1   
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวฐานิดา การดี (  จ านวน 16+4 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

  ท21102 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ง30202  ง30202     

แนะแนว  ภาษาไทย เครื่องดื่ม เครื่องดื่ม   PLC 

  ม.1 ม.4/1 ม.4/1    

อังคาร  
Tuesday 

ท23102 ท31102    ท30208   

ภาษาไทย ภาษาไทย    ประวัติวรรณคด ี  PLC 

ม.3 ม.4    ม.4/1   

พุธ 
Wednesday 

ท21102 ส31104  ท23102  ส31222 
ลูกเสือ 

 

ภาษาไทย ประวัติศาสตร ์  ภาษาไทย  หน้าท่ีพลเมืองฯ  

ม.1 ม.4  ม.3  ม.4  

พฤหัสบด ี
Thursday 

  ท23102 ท30208  ส20224 
ชุมนมุ 

 

  ภาษาไทย ประวัติวรรณคด ี  การป้องกันฯ  

  ม.3 ม.4/1  ม.2  

ศุกร์ 
Friday 

ท21102 ท31102     

สวดมนต์ 

 

ภาษาไทย ภาษาไทย  ติว O-net    

ม.1 ม.4  ม.3    
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวศิริลักษณ์ คงแก้ว (  จ านวน 14+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

 อ32102  

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

อ21102  ส22104   

แนะแนว ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ  ประวัติศาสตร ์  PLC 

ม.3 ม.5  ม.1  ม.2   

อังคาร  
Tuesday 

อ31102  อ21102 อ22102  อ30204   

ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ  การอ่านฯ  PLC 

ม.4  ม.1 ม.2  ม.5   

พุธ 
Wednesday 

อ31102  อ22102  อ30204  
ลูกเสือ 

 

ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษ  การอ่านฯ ติว O-net  

ม.4  ม.2  ม.5 ม.6  

พฤหัสบด ี
Thursday 

อ21102 อ22102    อ32102 
ชุมนมุ 

 

ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ    ภาษาอังกฤษ  

ม.1 ม.2    ม.5  

ศุกร์ 
Friday 

      

สวดมนต์ 

 

       

       
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย (  จ านวน 12+2 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

     

แนะแนว       PLC 

        

อังคาร  
Tuesday 

        

    จิตอาสา   PLC 

    ม.4    

พุธ 
Wednesday 

  ศ31102    จิตอาสา 
ม.4/1 
ม.6 

 

  ศิลปะ(ทัศนศลิป์)     

  ม.4     

พฤหัสบด ี
Thursday 

    ศ20210 ศ20210 
ชุมนมุ 

 

    ผ้าบาติก ผ้าบาติก  

    ม.3 ม.3  

ศุกร์ 
Friday 

ศ33102    ศ20208 ศ20208 

สวดมนต์ 

 

ศิลปะ(ทัศนศิลป์)    ปูนพลาสเตอร ์ ปูนพลาสเตอร ์  

ม.6    ม.2 ม.2  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวศริยา ยอดโรจน์ (  จ านวน 15+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

     

แนะแนว       PLC 

        

อังคาร  
Tuesday 

 ศ32102  ส30224 ส30230    

 ศิลปะ(ทัศนศิลป์)  หน้าท่ีพลเมืองฯ การป้องกันฯ   PLC 

 ม.5  ม.5 ม.5    

พุธ 
Wednesday 

  ศ31102 IS20201 IS20201  
ลูกเสือ 

 

  ศิลปะ(ทัศนศิลป์) IS1 IS1   

  ม.4 ม.1 ม.1   

พฤหัสบด ี
Thursday 

  ส30202  ศ20210 ศ20210 
ชุมนมุ 

 

  ประชากรฯ  ผ้าบาติก ผ้าบาติก  

  ม.4/1  ม.3 ม.3  

ศุกร์ 
Friday 

ศ33102 IS30209 IS30209 ส30202 ศ20208 ศ20208 

สวดมนต์ 

 

ศิลปะ(ทัศนศิลป์) IS3 IS3 ประชากรฯ ปูนพลาสเตอร ์ ปูนพลาสเตอร ์  

ม.6 ม.5 ม.5 ม.4/1 ม.2 ม.2  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นายวสันต์ หนูเพ็ชร (  จ านวน 16+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

 ส23102  ส31102  

แนะแนว    สังคมศึกษา ติว O-net สังคมศึกษา PLC 

ม.6    ม.3 ม.4/1 ม.4  

อังคาร  
Tuesday 

  ส23102   ส21102 ส30207  

  สังคมศึกษา  ติว O-net สังคมศึกษา กฎหมายแรงงาน PLC 

  ม.3  ม.6/1 ม.1 ม.5/1  

พุธ 
Wednesday 

  ส32102   ส21102 
ลูกเสือ 

 

  สังคมศึกษา   สังคมศึกษา  

  ม.5   ม.1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

ส30207  ส32102 ส33102 ส31102  
ชุมนมุ 

 

กฎหมายแรงงาน  สังคมศึกษา สังคมศึกษา สังคมศึกษา   

ม.5/1  ม.5 ม.6 ม.4   

ศุกร์ 
Friday 

   ส33102 ส21102 ส23102 

สวดมนต์ 

 

   สังคมศึกษา สังคมศึกษา สังคมศึกษา  

   ม.6 ม.1 ม.3  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นายรังสรรค์ ผุดวัฒน์ (จ านวน 16+4 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

พ32104  ส30208 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

  พ23109 พ22111  

สุขศึกษา  ทักษะชีวิตฯ   สุขศึกษา สุขศึกษา PLC 

ม.5  ม.6/1   ม.3 ม.2  

อังคาร  
Tuesday 

   พ30215   พ21108  

   ลีลาศ   สุขศึกษา PLC 

   ม.6/1   ม.1  

พุธ 
Wednesday 

ส30231   พ31104   
ลูกเสือ 

 

การป้องกันฯ   สุขศึกษา    

ม.6/1   ม.4    

พฤหัสบด ี
Thursday 

ส30231 ส30208  พ23109  พ30202 
ชุมนมุ 

 

การป้องกันฯ ทักษะชีวิตฯ  สุขศึกษา  แบตมินตัน  

ม.6/1 ม.6/1  ม.3  ม.4/1  

ศุกร์ 
Friday 

พ22111  พ21108  พ30208 พ33104 

สวดมนต์ 

 

สุขศึกษา  สุขศึกษา  บาสเกตบอล สุขศึกษา  

ม.2  ม.1  ม.5/1 ม.6  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางณัฐนันท์ จิ้วบุญชู (  จ านวน 15+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

 ท22102 ท32102 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ท30205 ส21104    

แนะแนว ภาษาไทย ภาษาไทย หลักการใช้ภาษาฯ ประวัติศาสตร ์  ติว O-net PLC 

 ม.2 ม.5 ม.5/1 ม.1  ม.6  

อังคาร  
Tuesday 

ท32102  ท33102 ส21102 ส22222    

ภาษาไทย  ภาษาไทย หน้าท่ีพลเมืองฯ หน้าท่ีพลเมืองฯ   PLC 

ม.5  ม.6 ม.1 ม.2    

พุธ 
Wednesday 

ท22102 ท30207     
ลูกเสือ 

 

ภาษาไทย ภาษากับวัฒนธรรม      

ม.2 ม.6/1      

พฤหัสบด ี
Thursday 

ท22102 ท30205 ท33102  ท30207  
ชุมนมุ 

 

ภาษาไทย หลักการใช้ภาษาฯ ภาษาไทย  ภาษากับวัฒนธรรม   

ม.2 ม.5/1 ม.6  ม.6/1   

ศุกร์ 
Friday 

      

สวดมนต์ 

 

       

       
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล ว่าที่ร.ต. ฐิติพงศ์ ใหมทอง (  จ านวน 16+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

  ง22102 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

  ศ20201 ศ20201  

แนะแนว  การงานอาชีพ   เครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีไทย PLC 

  ม.2   ม.1 ม.1  

อังคาร  
Tuesday 

  ศ22102  ส20222 ส22102 ง33102  

  ดนตร-ีนาฏศิลป ์  การป้องกันฯ สังคมศึกษา การงานอาชีพ PLC 

  ม.2  ม.1 ม.2 ม.6  

พุธ 
Wednesday 

 ศ22102  ส22102 ส22102 ศ23102 
ลูกเสือ 

 

 ดนตร-ีนาฏศิลป ์  สังคมศึกษา สังคมศึกษา ดนตร-ีนาฏศิลป ์  

 ม.2  ม.2 ม.2 ม.3  

พฤหัสบด ี
Thursday 

     ศ21102 
ชุมนมุ 

 

    ซ่อมเสริม ดนตร-ีนาฏศิลป ์  

    ม.1 ม.1  

ศุกร์ 
Friday 

  ส30228  ศ23102 ศ21102 

สวดมนต์ 

 

  การป้องกันฯ  ดนตร-ีนาฏศิลป ์ ดนตร-ีนาฏศิลป ์  

  ม.4  ม.3 ม.1  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวกชนิภา เกิดศิร ิ(  จ านวน 18+4 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

 ง20201 ง20201 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ง23102 ง30287 ง30287 ว32106  

แนะแนว การแปรรูปอาหาร การแปรรูปอาหาร การงานอาชีพ โครงงานคอมฯ โครงงานคอมฯ เทคโนโลย ี PLC 

 ม.3 ม.3 ม.3 ม.6/1 ม.6/1 ม.5  

อังคาร  
Tuesday 

   ว23104  ส23222 ว31105  

   วิทย์ฯค านวณ  หน้าท่ีพลเมืองฯ เทคโนโลย ี PLC 

   ม.3  ม.3 ม.4  

พุธ 
Wednesday 

     ง32222 ง32222 
การสร้างแอนิเมชัน 

ม.5/1 

 

  ติว O-net   การสร้างแอนิเมชัน  

  ม.6/1   ม.5/1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

 ว22104 ว23104    
ชุมนมุ 

 

 วิทย์ฯค านวณ วิทย์ฯค านวณ     

 ม.1 ม.2     

ศุกร์ 
Friday 

ส23222  ง21102    

สวดมนต์ 

 

ประวัติศาสตร ์ ซ่อมเสริม การงานอาชีพ ซ่อมเสริม    

ม.3 ม.1 ม.1 ม.1    
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวประภัสสร สกุณา (  จ านวน 22+4 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

 ค30208 ค30208 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ค33102 ค30210 ค30210   

แนะแนว คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พฐ.) คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พต.)  PLC 

 ม.4 ม.4 ม.6 ม.5 ม.5   

อังคาร  
Tuesday 

ค30212 ค30212 ค31102  ค23102    

คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พฐ.)  คณิตศาสตร์    PLC 

ม.6 ม.6 ม.4  ม.3    

พุธ 
Wednesday 

 ค23102 ค23102 ค32102 ค33102  
ลูกเสือ 

 

 คณิตศาสตร์  คณิตศาสตร์  คณิตฯ (พฐ.) คณิตฯ (พฐ.)   

 ม.3 ม.3 ม.5 ม.6   

พฤหัสบด ี
Thursday 

ค30208 ค30208  ค30210 ค30210  
ชุมนมุ 

 

คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พต.)  คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พต.)   

ม.4 ม.4  ม.5 ม.5   

ศุกร์ 
Friday 

ค31102 ค30212 ค30212 ค32102   

สวดมนต์ 

 

คณิตฯ (พฐ.) คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พต.) คณิตฯ (พฐ.) ติว O-net   

ม.4 ม.6 ม.6 ม.5 ม.6/2   
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวจิรวรรณ ไทรสีหา (  จ านวน 16+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

 อ33102  

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

   ส20226  

แนะแนว ภาษาอังกฤษ     การป้องกันฯ PLC 

 ม.6     ม.3  

อังคาร  
Tuesday 

 อ23102  อ30202  อ33102   

 ภาษาอังกฤษ  อังกฤษฟัง-พูด  ภาษาอังกฤษ ติว O-net PLC 

 ม.3  ม.4  ม.6 ม.3  

พุธ 
Wednesday 

อ23102   อ30206 อ30202  
ลูกเสือ 

 

ภาษาอังกฤษ   อังกฤษอ่าน-เขียน อังกฤษฟัง-พูด   

ม.3   ม.6 ม.4   

พฤหัสบด ี
Thursday 

   I20209 I20209 อ30206 
ชุมนมุ 

 

   Is3 Is3 อังกฤษอ่าน-เขียน  

   ม.2 ม.2 ม.6  

ศุกร์ 
Friday 

ส32104 อ23102   I30201 I30201 

สวดมนต์ 

 

ประวัติศาสตร ์ ภาษาอังกฤษ   Is1 Is1  

ม.5 ม.3   ม.4/1 ม.4/1  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 (2) 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล นางสาวนลินี จรีทรัพย์ (  จ านวน 18+5 คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

 ว21102 ว30256 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

ว30252 ว30252    

แนะแนว วิทยาศาสตร ์ ชีววิทยา ชีววิทยา ชีววิทยา   PLC 

ม.1 ม.1 ม.6/2 ม.4/2 ม.4/2    

อังคาร  
Tuesday 

   ว30256 ว30256 ว30262   

   ชีววิทยา ชีววิทยา โลก (พต.)  PLC 

   ม.6/2 ม.6/2 ม.4/2   

พุธ 
Wednesday 

ว30266 ว21102 ว21102    
ลูกเสือ 

 

โลก (พต.) วิทยาศาสตร ์ วิทยาศาสตร ์     

ม.6/2 ม.1 ม.1     

พฤหัสบด ี
Thursday 

ว30245 ว30245 ว30252 ว30262 ว30266  
ชุมนมุ 

 

ชีววิทยา ชีววิทยา ชีววิทยา โลก (พต.) โลก (พต.)   

ม.5/2 ม.5/2 ม.4/2 ม.4/2 ม.6/2   

ศุกร์ 
Friday 

  ว30216  ว30245 ว30216 
สวดมนต์ 

 

  โลก (พต.)  ชีววิทยา โลก (พต.)  

  ม.5/2  ม.5/2 ม.5/2  
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

   



ตารางสอน    
ภาคเรียนที ่2/2568 

  โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ   
                   ชื่อ - สกุล .................................................................................. (  จ านวน ............. คาบ)  กลุ่มสาระการเรียนรู้...................................................... 

คาบที่ 
(ชั่วโมง) 

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-08:15 08:15-8.30 08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

กิจ
กร

รม
โฮ

มร
มู 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน/
Re

la
x 

     

แนะแนว       PLC 

        

อังคาร  
Tuesday 

        

       PLC 

        

พุธ 
Wednesday 

      
ลูกเสือ 

 

       

       

พฤหัสบด ี
Thursday 

      
ชุมนมุ 

 

       

       

ศุกร์ 
Friday 

      

สวดมนต์ 

 

       

       
        

 

    (นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ)                      (นายนาคฤทธิ์  มณีฉาย) 
                        หวัหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ                         รองผู้อ านวยการรักษาการในต าแหน่ง 
                                                                                                                               ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 
 


