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ค ำสั่งโรงเรียนตระพังพิทยำคม 

ที่   91 / 2568 
เรื่อง  มอบหมำยงำนปฏิบัติหน้ำที่สอน  ประจ ำภำคเรียนที่  1    ปีกำรศึกษำ  2568 (ปรับปรุงครั้งที่ 2) 

----------------------------- 
   ด้วย นำงสำวณิชกำนต์ แปน้จันทร์ ครูธุรกำรโรงเรียนและช่วยสอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ได้รับ
กำรบรรจุแต่งตั้ง ให้ด ำรงต ำแหน่งครูผู้ช่วย  ณ โรงเรียนวัดสระเพลง  สพป.นศ. 1    ตั้งแต่วันที่  17  กรกฎำคม  
2568  เพื่อให้กำรบริหำรงำนดำ้นวชิำกำร และกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียน ด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่อง  และมี
คุณภำพ  สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนดี  มปีัญญำ  มีคุณภำพชีวิตทีด่ี  และมีควำมสุข  รวมทั้งสำมำรถประกอบ
อำชีพ หรือศึกษำต่อตำมควำมถนัดและควำมสำมำรถของแต่ละบุคคล  และเพื่อให้สอดคล้องและเป็นไปตำมระเบียบ
โรงเรียนตระพังพิทยำคม ว่ำด้วยกำรก ำหนดหนำ้ที่ตำมภำรกิจและมำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนของข้ำรำชกำรครูและ
บุคลำกร  พุทธศักรำช  2563    อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ 39  แห่งพระรำชบัญญัตริะเบียบบริหำรรำชกำร
กระทรวงศึกษำธิกำร พ.ศ. 2546  โรงเรียนตระพังพทิยำคม   จึงแต่งตั้งครูผู้รับผิดชอบกำรสอน    ปฏบิัติกำรสอนใน
รำยวิชำต่ำง ๆ และกำรปฏิบัติงำนรอง  เช่น  กำรปฏิบัติงำนสนับสนุนกำรจัดกำรเรียนรู้  และงำนตอบสนองนโยบำย
และจุดเน้น  เพื่อใช้เป็นคุณสมบัติในกำรขอมีวิทยฐำนะหรือเลื่อนวิทยฐำนะ ประจ ำภำคเรียนที่ 1   ปีกำรศึกษำ  2568    
ดังนี ้
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ล ำดับ

ที ่
ครูผูส้อน รำยวิชำ 

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 

กำรเรยีน 
ระดับ 
ช้ัน 

จ ำนวน
ช่ัวโมง 

1 นำงณัฐนันท์   จิ้วบุญชู ภำษำไทยพ้ืนฐำน 3  (ท22101) 1.5 ม.2 3 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 1  (ท31101) 1.0 ม.4/1,4/2 2 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 3  (ท32101) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 5  (ท33101) 1.0 ม.6/1,6/2 2 
กำรเขียนในชีวิตประจ ำวัน  (ท30212) 1.0 ม.5/1 2 
ประวัติศำสตร์  (ส21103) 0.5 ม.1 1 
หน้ำท่ีพลเมือง (ส21221) 0.5 ม.1 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำร ี - ม.2 1 
กิจกรรมชุมนมุ - ม.1-6 1 
กิจกรรมเตรยีมติว  O-NET - ม.1 1 
กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 13+5 
 
 

ล ำดับ
ที ่

ครูผูส้อน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรยีน 

ระดับ 
ช้ัน 

จ ำนวน
ช่ัวโมง 

2 นำงสำวฐำนิดำ   กำรดี ภำษำไทยพ้ืนฐำน 1  (ท21101) 1.5 ม.1 3 
ภำษำไทยพ้ืนฐำน 5  (ท23101) 1.5 ม.3 3 
ประวัติวรรณคดี  (ท30201) 1.0 ม.4/1 2 
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วรรณกรรมท้องถิ่น  (ท33203) 1.0 ม.6/1 2 
ภำษำไทยเพ่ิมเติม  (ท20201) 0.5 ม.3 1 
ประวัติศำสตร์ 1  (ส31103) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
หน้ำที่พลเมือง 1  (ส30221) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
กิจกรรมแนะแนว - ม.4/1,4/2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.3 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมติว  O-NET - ม.3 1 
กิจกรรมเตรียมติว  O-NET - ม.4/1 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 13+7 
 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3 นำงสำวประภัสสร    

                     สกุณำ 
คณิตศำสตร์พื้นฐำน 1  (ค31101) 1.0 ม.4/1,4/2 2 
คณิตศำสตร์เพิ่มเติม 1  (ค30207) 2.0 ม.4/1,4/2 4 
คณิตศำสตร์พื้นฐำน 3  (ค32101) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
คณิตศำสตร์เพิ่มเติม 3  (ค30209) 2.0 ม.5/1,5/2 4 
คณิตศำสตร์พื้นฐำน 5  (ค33101) 1.0 ม.6/1,6/2 2 
คณิตศำสตร์เพิ่มเติม 5  (ค30211) 2.0 ม.6/1,6/2 4 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำร ี - ม.3 1 
กิจกรรมชุมนมุ - ม.1-6 1 
กิจกรรมติว  O-NET - ม. 3, 6/1 2 
กิจกรรมเตรยีมติว  O-NET - ม.4/1 1 
กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 18+7 
 
 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

4 นำงสำวศุภลักษณ์   
                   ถูวะกำร 

วิทยำศำสตร์พื้นฐำน 3  (ว22101) 1.5 ม.2 3 
เคมีเพ่ิมเติม  1  (ว30231) 1.5 ม.4/2 3 
เคมีเพ่ิมเติม  3  (ว30233) 1.5 ม.5/2 3 
เคมีเพ่ิมเติม  5  (ว30235) 1.5 ม.6/2 3 
วิทยำศำสตร์กำยภำพ 1 (ว32104) 1.5 ม.5/1,5/2 3 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส30227) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
เสรมิทักษะคณติศำสตร ์ (ค23203) 0.5 ม.3 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
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กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 
รวม 17+4 

5 นำงนัฎฐพร   บุญกอง วิทยำศำสตร์พื้นฐำน 5  (ว23101) 1.5 ม.3/1,3/2 3 
โลก ดำรำศำสตรฯ์เพิ่มเติม 1(ว30261) 1.0 ม.4/2 2 
โลก ดำรำศำสตรฯ์เพิ่มเติม 3(ว30263) 1.0 ม.5/2 2 
โลก ดำรำศำสตรฯ์เพิ่มเติม 5(ว30265) 1.0 ม.6/2 2 
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ (ว33103) 1.5 ม.6/1,6/2 3 
กำรงำนฯ  1  (ง21101) 0.5 ม.1 1 
กำรงำนฯ  3  (ง22101) 0.5 ม.2 1 
เสรมิทักษะคณติศำสตร ์ (ค21201) 1.0 ม.1 2 
คณิตศำสตร์พื้นฐำน 5  (ค23101) 1.5 ม.3 3 
กิจกรรมแนะแนว - ม.3 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.3 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 19+5 
 
 
 
 
 
 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

6 นำงสำวนลินี  จรีทรัพย์   
          

วิทยำศำสตร์พื้นฐำน 1  (ว21101) 1.5 ม.1 3 
วิทยำศำสตร์ชีวภำพ  (ว31104) 1.5 ม.4/1,4/2 3 
ฟิสิกส์เพิ่มเติม  1  (ว30211) 1.5 ม.4/2 3 
ฟิสิกส์เพิ่มเติม  3  (ว30213) 1.5 ม.5/2 3 
ฟิสิกส์เพิ่มเติม  5  (ว30215) 1.5 ม.6/2 3 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม.1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมติว  O-NET   - ม.3 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 15+5 
7 นำงสำวกชนิภำ 

                       เกิด
ศิริ               

กำรออกแบบและเทคโนฯ1 (ว21103) 0.5 ม.1 1 
กำรออกแบบและเทคโนฯ2 (ว22103) 0.5 ม.2 1 
กำรออกแบบและเทคโนฯ3 (ว23103) 0.5 ม.3 1 
เทคโนโลยี 3  (ว33104) 0.5 ม.6/1,6/2 1 
กำรใช้โปรแกรมโฟโต้ชอป (ง31243) 1.0 ม.4/1 2 
กำรสร้ำงงำนมัลตมิิเดยี  (ง32221) 1.0 ม.5/1 2 
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โครงงำนคอมพิวเตอร ์ (ง33247) 1.0 ม.6/1 2 
ประวัติศำสตร์ 5  (ส23103) 0.5 ม.3 1 
กำรงำนฯ  5  (ง23101) 0.5 ม.3 1 
กำรงำนฯ  3  (ง32101) 0.5 ม.5/1,5/2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำร ี - ม.2 1 
กิจกรรมชุมนมุ - ม.1-6 1 
กิจกรรมเตรยีมติว  O-NET - ม.2 1 
กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 13+5 
 
 
 
 
 
 
 
 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

8 นำยวสันต์   หนูเพชร สังคมศึกษำฯ  (ส21101) 1.5 ม.1 3 
สังคมศึกษำฯ  (ส23101) 1.5 ม.3 3 
สังคมศึกษำ  ฯ  1  (ส31101) 1.0 ม.4/1,4/2 2 
สังคมศึกษำ  ฯ  3  (ส32101) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
สังคมศึกษำ  ฯ  5  (ส33101) 1.0 ม.6/1,6/2 2 
กฎหมำยที่ประชำชนควรรู้  (ส31223) 1.0 ม.4/1 2 
อำเซียนศึกษำ  (ส33262) 1.0 ม.6/1 2 
กิจกรรมแนะแนว - ม.6/1,6/2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำร ี - ม.1 1 
กิจกรรมชุมนมุ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 16+5 
 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

9 นำยเศรษฐ์สิริ 
               ปำนสงค ์

พลศึกษำ 1 (พ21107) 0.5 ม.1 2 
พลศึกษำ 2 (พ22109) 0.5 ม.2 2 
พลศึกษำ 3 (พ23108) 0.5 ม.3 2 
พลศึกษำ 4 (พ31103) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
พลศึกษำ 5  (พ32103) 0.5 ม.5/1,5/2 1 
พลศึกษำ 6  (พ33103) 0.5 ม.6/1,6/2 1 
แบดมินตัน  1  (พ30201) 0.5 ม.4/1 1 
บำสเก็ตบอล  1  (พ30207) 0.5 ม.5/1 1 
กิจกรรมเข้ำจังหวะ  (พ30214) 0.5 ม.6/1 1 
ประวัติศำสตร์ 3  (ส32103) 0.5 ม.5/1,5/2 1 
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หน้ำท่ีพลเมือง 3  (ส32221) 0.5 ม.5/1,5/2 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส20223) 0.5 ม.2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำร ี - ม. 2 1 
กิจกรรมชุมนมุ - ม.1-6 1 
กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 15+4 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

10 ว่ำที่ร้อยตรีฐิติพงศ์ 
                 ใหมทอง 

ศิลปะ 1  ดนตร-ีนำฏศิลป ์ (ศ31101) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
ศิลปะ 3 ดนตร-ีนำฏศลิป ์  (ศ32101) 0.5 ม.5/1,5/2 1 
ศิลปะ 5  ดนตร-ีนำฏศิลป ์ (ศ33101) 0.5 ม.6/1,6/2 1 
อังกะลุง  (ศ30202) 1.0 ม.5/1 2 
กลองยำว  (ศ30212) 1.0 ม.6/1 2 
สังคมศึกษำฯ  (ส22101) 1.5 ม.2 3 
สังคมศึกษำฯ  (ส23101) 1.5 ม.3 3 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส20221) 0.5 ม.1 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส30227) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
หน้ำท่ีพลเมือง 3  (ส30223) 0.5 ม.5/1,5/2 1 
กำรงำนฯ  1  (ง31101) 0.5 ม.4/1,4/2 1 
กิจกรรมแนะแนว - ม.1 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 3 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมซ่อมเสริม - ม.2 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 17+6 
11 นำงสำวศริยำ 

                 ยอดโรจน ์
ศิลปะ 1  ทัศนศิลป์  (ศ21101) 1.0 ม.1 2 
ศิลปะ 3  ทัศนศิลป์  (ศ22101) 1.0 ม.2 2 
ศิลปะ 5  ทัศนศิลป์  (ศ23101) 1.0 ม.3 2 
ผ้ำมัดย้อม  (ศ20205) 1.0 ม.1 2 
กำรหล่อปูนพำสเตอร์  (ศ20207) 1.0 ม.2 2 
ผ้ำบำติก  (ศ20209) 1.0 ม.3 2 
กำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอ (I30202) 1.0 ม.5/1 2 
อำเซียนศึกษำ  (ส33262) 1.0 ม.6/1 2 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส30229) 0.5 ม.5/1 1 
กิจกรรมแนะแนว - ม.5/1,5/2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมซ่อมเสริม - ม.4/1 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 17+6 
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 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ล ำดับ

ที ่
ครูผู้สอน รำยวิชำ 

(รหัสวิชำ) 
หน่วย 

กำรเรียน 
ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

12 นำงสำวจิรวรรณ 
               ไทรสีหำ 

ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 5  (อ23101) 1.5 ม.3 3 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 5  (อ33101) 1.0 ม.6/1,6/2 2 
ภำษำอังกฤษฟัง-พูด (อ30201) 1.0 ม.4/1,4/2 2 
ภำษำอังกฤษอ่ำน-เขียน(อ33201) 1.0 ม.6/1,6/2 2 
กำรสื่อสำรและกำรน ำเสนอ (I20202) 1.0 ม.2 2 
ประวัติศำสตร์ 3  (ส22103) 0.5 ม.2 1 
หน้ำที่พลเมือง 3  (ส22221) 0.5 ม.2 1 
กิจกรรมแนะแนว - ม.2 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 2 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมซ่อมเสริม - ม.1 1 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 13+6 
13 นำงสำวศิริลักษณ์ 

               คงแก้ว 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 1  (อ21101) 1.5 ม.1 3 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 3  (อ22101) 1.5 ม.2 3 
ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 1  (อ31101) 1.0 ม.4/1,4/2 2 

ภำษำอังกฤษพ้ืนฐำน 3  (อ32101) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
กำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ (อ30203) 1.0 ม.5/1,5/2 2 
หน้ำที่พลเมือง 5  (ส23221) 0.5 ม.3 1 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส20225) 0.5 ม. 3 1 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนำรี - ม. 1 1 
กิจกรรมชุมนุม - ม.1-6 1 
กิจกรรมติว  O-NET - ม.6/1,6/2 2 
กิจกรรมกำรมีส่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 14+6 
 
     ฝ่ายบริหาร 
 

ล ำดับ
ที ่

ครูผู้สอน รำยวิชำ 
(รหัสวิชำ) 

หน่วย 
กำรเรียน 

ระดับ 
ชั้น 

จ ำนวน
ชั่วโมง 

14 ผู้อ ำนวยกำรณัศท์ธศักดิ ์
                     
ภำญำดำ               

ชีววิทยำเพิ่มเติม 1  (ว30241) 1.5 ม.4/2 3 
ชีววิทยำเพิ่มเติม 3  (ว30243) 1.5 ม.5/2 3 
ชีววิทยำเพิ่มเติม 5  (ว30245) 1.5 ม.6/2 3 
คณิตศำสตร์พื้นฐำน 1  (ค21101) 1.5 ม.1 3 
คณิตศำสตร์พื้นฐำน  3  (ค22101) 1.5 ม.2 3 



7 
 

กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 
รวม 15+2 

  15 นำยนำคฤทธิ์ 
                 มณีฉำย 

ผ้ำมัดย้อม  (ศ20205) 1.0 ม.1 2 
กำรหล่อปูนพำสเตอร ์ (ศ20207) 1.0 ม.2 2 
ผ้ำบำติก  (ศ20209) 1.0 ม.3 2 
กำรป้องกันกำรทุจริต (ส20223) 0.5 ม.2 1 
กิจกรรมซ่อมเสริม - ม.1 , ม.2 2 
กิจกรรมจติสำธำรณะ - ม.4/1,5/1/,6/1 3 
กิจกรรมกำรมสี่วนร่วม  ฯ (PLC) - - 2 

รวม 7+7 
 

 ให้ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งปฏิบัติกำรสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญอย่ำงเต็มที่  เต็มเวลำ  และเต็มหลักสูตร  
ด้วยควำมรับผิดชอบโดยเคร่งครัด  พร้อมทั้งให้ปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้  ให้
เป็นไปตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช  2551  เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี  มีปัญญำ  
และมีทักษะชีวิต  สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  สอดคล้องกับวิสัยทัศน์  และมำตรฐำน
กำรศึกษำของโรงเรียน  หำกไม่สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ได้ด้วยประกำรใด  ให้รำยงำนให้หัวหน้ำสถำนศึกษำทรำบ
โดยด่วน 
 

   ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่    17    เดือน กรกฎำคม     พ.ศ. 2568   เป็นต้นไป 
 

สั่ง  ณ  วันที่  17   เดือน กรกฎำคม     พ.ศ.  2568 
       
 
 

                   ...............................................                                                                          
            (นำยณัศท์ธศักดิ์   ภำญำดำ)       
                              ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนตระพังพิทยำคม   



  ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นางณัฐนันท์  จิ้วบุญชู (13+5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 ท22101 ท33101 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ท 30212      

 ภาษาไทย พฐ. ภาษาไทย พฐ. การเขียนฯ    PLC 

 ม.2 ม.6 ม.5/1     

อังคาร  
Tuesday 

ส21103 ท31101 ท32101 ท 30212     

ประวัติศาสตร ์ ภาษาไทย พฐ. ภาษาไทย พฐ. การเขียนฯ    PLC 

ม.1 ม.4 ม.5 ม.5/1     

พุธ 
Wednesday 

 ท22101 ท32101  ส21221    

เตรียม O-NET ภาษาไทย พฐ. ภาษาไทย พฐ.  หน้าที่พลเมือง  ลส - นน  

ม.1 ม.2 ม.5  ม.1  ม.2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

ท22101 ท31101 ท33101      

ภาษาไทย พฐ. ภาษาไทย พฐ. ภาษาไทย พฐ.    ชุมนุม  

ม.2 ม.4 ม.6      

ศุกร์ 
Friday 

        

      สวดมนต ์  

        
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  ตารางสอน  



 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 นางสาวฐานิดา  การดี (13+7)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 ท23101 ท21101 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

     

แนะแนว ภาษาไทย พฐ ภาษาไทย พฐ     PLC 

4/1,4/2 ม.3 ม.3      

อังคาร  
Tuesday 

ท33203   ท30201 ท23101  
เตรียมติว O-NET 

ม.4/1 

  

วรรณกรรมท้องถ่ิน   ประวัติวรรณคด ี ภาษาไทย พฐ. ติว O-NET PLC 

ม.6   ม.4/1 ม.3 ม.3  

พุธ 
Wednesday 

   ท21101  ท20201  ส31221 

   ภาษาไทย พฐ  ภาษาไทย พต. ลส - นน หน้าที่พลเมือง 

   ม.1  ม.3 ม.3 ม.4 

พฤหัสบด ี
Thursday 

ท23101     ท33203   

ภาษาไทย พฐ     วรรณกรรมท้องถ่ิน ชุมนุม  

ม.3     ม.6   

ศุกร์ 
Friday 

 ท21101   ท30201 ส31103   

 ภาษาไทย พฐ   ประวัติวรรณคด ี ประวัติศาสตร์ สวดมนต ์  

 ม.1   ม.4/1 ม.4   
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ      
  ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 
 นายสุรชัย   นุ่นเหลือ (13+7)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
  

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

    

    PLC 

     

อังคาร  
Tuesday 

    

  

 

    PLC 

     

พุธ 
Wednesday 

       

     ลส - นน  

     ม.2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

       

     ชุมนุม  

       

ศุกร์ 
Friday 

  

     

   สวดมนต ์  

     
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

  
 



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 นางสาวประภัสสร  สกุณา (18+7)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

 ค30207 
คณิตศาสตร์ พต 

ม.4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ค30211 
คณิตศาสตร์ พต. 

ม.6 

     

 เตรียมติว O-NET  PLC 

 ม.4/1   

อังคาร  
Tuesday 

ค30209 
คณิตศาสตร์ พต 

ม.5 
 

 ค33101    

 คณิตศาสตร์ พฐ.   PLC 

 ม.6    

พุธ 
Wednesday 

ค30209 
คณิตศาสตร์ พต 

ม.5 

 ค30207 
คณิตศาสตร์ พต 

ม.4 

   

 O-NET ลส. – นน  

 ม.6/1 ม.3  

พฤหัสบดี 
Thursday 

ค30211 
คณิตศาสตร์ พต. 

ม.6 

 ค32101 
คณิตศาสตร์ พฐ 

ม.5  

ค33101 
คณิตศาสตร์ พฐ 

ม.6 

   

  ชุมนุม  

    

ศุกร์ 
Friday 

 ค31101 ค32101     

 คณิตศาสตร์ พฐ. คณิตศาสตร์ พฐ O-NET  สวดมนต ์  

 ม.4 ม.5 ม.3    

 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(1) 
 นางสาวณิชกานต์  แป้นจันทร์ (12+6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 

 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

     

      

      

อังคาร  
Tuesday 

 

      

      

      

พุธ 
Wednesday 

 

  

   

  ลส. – นน  

  ม.3  

พฤหัสบด ี
Thursday 

        

      ชุมนุม  

        

ศุกร์ 
Friday 

 

  
 

 
   

  สวดมนต ์  

    
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

  
 



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568  (2) 
 นางสาวศุภลักษณ์  ถูวะการ (17+4)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
  ว22101 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

  ว30233 ว30235  

  วิทยาศาสตร์ พฐ   เคมี พต เคมี พต PLC 

  ม.2   ม.5/2 ม.6/2  

อังคาร  
Tuesday 

ว22101  ว30235  ว30231  

วิทยาศาสตร์ พฐ  เคมี พต  เคมี พต PLC 

ม.2  ม.6/2  ม.4/2  

พุธ 
Wednesday 

ว30235   ว32104   ว30233  

เคมี พต   วิทยาศาสตรก์ายภาพ1   เคมี พต  

ม.6/2   ม.5   ม.5/2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

ว30231     ว30233  ส20227 

เคมี พต     เคมี พต ชุมนุม การป้องกันการทุจริต 

ม.4/2     ม.5/2  ม.4 

ศุกร์ 
Friday 

ว32104  ค21201     

วิทยาศาสตร์กายภาพ 1  เสริมทักษะคณิตศาสตร ์   สวดมนต ์  

ม.5  ม.3     
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

  
 



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นางสาวนลินี  จรีทรัพย์ (15+5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 

   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ว21101  ว30211   

   วิทยาศาสตร์ พฐ  ฟิสิกส์ พต  PLC 

   ม.1  ม.4/2   

อังคาร  
Tuesday 

  ว30215 ว30211    

  ฟิสิกส์ พต ฟิสิกส์ พต   PLC 

  ม.6/2 ม.4/2    

พุธ 
Wednesday 

 ว31104      

 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ    ลส. - นน.  

 ม.4    ม.1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

ว30213 ว31104 ว21101    

ฟิสิกส์ พต วิทยาศาสตร์ชวีภาพ วิทยาศาสตร์ พฐ  ชุมนุม  

ม.5/2 ม.4 ม.1    

ศุกร์ 
Friday 

ว30215 ว30213           

ฟิสิกส์ พต ฟิสิกส์ พต   O-NET สวดมนต ์  

ม.6/2 ม.5/2   ม.3   
 
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 นางนัฎฐพร  บุญกอง (19+5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ว30263  ว23101  

แนะแนว   โลกฯ พต  วิทยาศาสตร์ พฐ PLC 

ม.3   ม.5/2  ม.3  

อังคาร  
Tuesday 

ค23101 
คณิตศาสตร์ พฐ 

ม.3 

ว23101   ว33101  

วิทยาศาสตร์ พฐ   วิทยาศาสตร์โลกฯ PLC 

ม.3   ม.6  

พุธ 
Wednesday 

 ค21201 
เสริมทักษะคณิตศาสตร์  

ม.1 

ว33101  ว30263 ว30261  

 วิทยาศาสตร์โลกฯ  โลกฯ พต โลกฯ พต  

 ม.6  ม.5/2 ม.4/2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

  ง22101 ค23101  ว30261   

  การงานอาชีพ คณิตศาสตร์ พฐ  โลกฯ พต ชุมนุม  

  ม.2 ม.3  ม.4/2   

ศุกร์ 
Friday 

  ง21101 ว32065    

  การงานอาชีพ โลกฯ พต  สวดมนต ์  

  ม.1 ม.6/2    
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 นางสาวกชนิภา  เกิดศิริ (13+5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

 ว23103 ว33104   

    การออกแบบ เทคโนโลย ี  PLC 

    ม.3 ม.6   

อังคาร  
Tuesday 

  ว21103 ง23101 ง32101    

  การออกแบบ การงานอาชีพ การงานอาชีพ   PLC 

  ม.1 ม.3 ม.5    

พุธ 
Wednesday 

ว22103        

การออกแบบ      ลส - นน  

ม.2      ม.2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

ง32221   ง31243   

การสร้างมัลติมีเดีย   การใช้งานโปรแกรมโฟโตช้อป ชุมนุม  

ม.5/1   ม.4/1   

ศุกร์ 
Friday 

  ส23103 ง33247    

  ประวัติศาสตร ์5 โครงงานคอมพิวเตอร์ เตรียม  O-NET สวดมนต ์  

  ม.3 ม.6/1 ม.2   
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 
 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 นายวสันต์  หนูเพ็ชร (16+5)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 ส33101  

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ส23101  ส21101 ส33262  

แนะแนว สังคมศึกษา  สังคม พฐ.  สังคม พฐ. อาเซียนศึกษา PLC 

6/1,6/2 ม.6  ม.3  ม.1 ม.6/1  

อังคาร  
Tuesday 

  ส31101   ส23101 ส31223  

  สังคมศึกษา   สังคม พฐ. กฏหมาย PLC 

  ม.4   ม.3 ม.4/1  

พุธ 
Wednesday 

  ส33101  ส23101 ส21101   

  สังคมศึกษา  สังคม พฐ. สังคม พฐ. ลส - นน  

  ม.6  ม.3 ม.1 ม.1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

  ส32101 ส31223  ส21101   

  สังคมศึกษา กฏหมาย  สังคม พฐ. ชุมนุม  

  ม.5 ม.4/1  ม.1   

ศุกร์ 
Friday 

ส33262   ส31101  ส32101   

อาเซียนศึกษา   สังคมศึกษา  สังคมศึกษา สวดมนต ์  

ม.6/1   ม.4  ม.5   
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย (7+7)  ต าแหน่งรองผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

     

      ซ่อมเสริม PLC 

      ม.2  

อังคาร  
Tuesday 

     ศ20207  

     การหล่อปูนพาสเตอร์ PLC 

     ม.2  

พุธ 
Wednesday 

        

      จิตอาสา  

      4/1,5/1,6/1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

   ศ20209   

   ผ้าบาติก ชุมนุม  

   ม.3   

ศุกร์ 
Friday 

ส20223   ศ20205    

การป้องกนัการทจุริต   ผ้ามัดย้อม ซ่อมเสริม สวดมนต ์  

ม.2   ม.1 ม.1   
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 ว่าที่ร้อยตรีฐิติพงศ์ ใหมทอง (17+6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ส23101 ง31101  ศ31101  

แนะแนว   สังคม พฐ. การงานอาชีพ  ศิลปะ1 PLC 

ม.1   ม.3 ม.4  ม.4  

อังคาร  
Tuesday 

  ส22101 ศ30212  ส23101 ศ32101  

  สังคมศึกษา กลองยาว  สังคม พฐ. ศิลปะ3 PLC 

  ม.2 ม.6/1  ม.3 ม.5  

พุธ 
Wednesday 

   ส22101 ส23101 ศ30202  ส32221 

   สังคมศึกษา สังคม พฐ. อังกะลุง ลส - นน หน้าที่พลเมือง 

   ม.2 ม.3 ม.5/1 ม.3 ม.5 

พฤหัสบด ี
Thursday 

   ส22101  ศ30202  ส20227 

   สังคมศึกษา  อังกะลุง ชุมนุม การป้องกันการทุจริต 

   ม.2  ม.5/1  ม.4 

ศุกร์ 
Friday 

ส20221 ศ30212    ศ33101   

การป้องกันการทุจริต กลองยาว   ซ่อมเสริม ศิลปะ5 สวดมนต ์  

ม.1 ม.6/1   ม.2 ม.6   
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

  
 



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นางสาวศริยา  ยอดโรจน์ (17+6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 I30202 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

  ส30229 ส33262  

แนะแนว การสื่อสารและการน าเสนอ   การป้องกันการทุจริต อาเซียนศึกษา PLC 

ม.5 ม.5/1   ม.5/1 ม.6/1  

อังคาร  
Tuesday 

   ศ21101 ศ20207  

   ทัศนศิลป1์ หล่อปูนพลาสเตอร์ PLC 

   ม.1 ม.2/1  

พุธ 
Wednesday 

ศ23101   ศ22101   

ทัศนศิลป5์   ทัศนศิลป3์ ลส - นน  

ม.3   ม.2 ม.1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

    ศ20209   

ซ่อมเสริม    ผ้าบาติก ชุมนุม  

ม.4/1    ม.3   

ศุกร์ 
Friday 

ส33262   ศ20205    

อาเซียนศึกษา   ผ้ามัดย้อม  สวดมนต ์  

ม.6/1   ม.1    
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นางสาวจิรวรรณ  ไทรสีหา (13+6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
  อ23101 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

 I20202   

แนะแนว  อังกฤษ พฐ  การส่ือสารและการน าเสนอ เตรียม O-NET PLC 

ม.2  ม.3  ม.2 ม.1  

อังคาร  
Tuesday 

อ30201 อ33101   ส22103    

อังกฤษ ฟัง-พูด อังกฤษ พฐ   ประวัติศาสตร์   PLC 

ม.4 ม.6   ม.2    

พุธ 
Wednesday 

 อ33201 อ23101      

 อังกฤษ อา่น-เขียน อังกฤษ พฐ    ลส - นน  

 ม.6 ม.3    ม.2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

   อ33101     

   อังกฤษ พฐ   ชุมนุม  

   ม.6     

ศุกร์ 
Friday 

อ30201 อ23101 อ33201 ส22221     

อังกฤษ ฟัง-พูด อังกฤษ พฐ อังกฤษ อา่น-เขียน หน้าที่พลเมือง   สวดมนต ์  

ม.4 ม.3 ม.6 ม.2     
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นางสาวศิริลักษณ์  คงแก้ว (14+6)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 อ21101  

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

อ31101 อ32101    

 อังกฤษ พฐ  อังกฤษ พฐ อังกฤษ พฐ   PLC 

 ม.1  ม.4 ม.5    

อังคาร  
Tuesday 

 อ21101  อ22101  อ30203   

 อังกฤษ พฐ O-NET อังกฤษ พฐ  อ่านเพื่อความเข้าใจ  PLC 

 ม.1 ม.6/1 ม.2  ม.5   

พุธ 
Wednesday 

อ31101  อ22101 ส23221 อ30203    

อังกฤษ พฐ  อังกฤษ พฐ หน้าที่พลเมือง อ่านเพื่อความเข้าใจ  ลส - นน  

ม.4  ม.2 ม.3 ม.5  ม.1  

พฤหัสบด ี
Thursday 

อ21101 อ22101   อ32101    

อังกฤษ พฐ อังกฤษ พฐ   อังกฤษ พฐ O-NET ชุมนุม  

ม.1 ม.2   ม.5 ม.6/2   

ศุกร์ 
Friday 

ส20225        

การป้องกนัการทจุริต      สวดมนต ์  

ม.3        
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568 (2) 
 นายเศรษฐ์สิริ  ปานสงค์ (15+4)  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
   

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

   ส32103  
      ประวัติศาสตร์ PLC 

      ม.5  

อังคาร  
Tuesday 

    พ30201 พ21107  

    แบดมินตนั พลศึกษา PLC 

    ม.4/1 ม.1  

พุธ 
Wednesday 

ส30210    พ33103 พ31103  ส32221 

กิจกรรมเข้าจังหวะ    พลศึกษา พลศึกษา ลูกเสือ หน้าที่พลเมือง 

ม.6/1    ม.6 ม.4 ม.2 ม.5 

พฤหัสบด ี
Thursday 

 พ23109  พ22109   

 พลศึกษา  พลศึกษา ชุมนุม  

 ม.3  ม.2   

ศุกร์ 
Friday 

ส20223  พ30207  พ32103    

การป้องกนัการทจุริต  บาสเก็ตบอล  พลศึกษา  สวดมนต ์  

ม.2  ม.5/1  ม.5    
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

 

  



 ตารางสอน  
 โรงเรียนตระพังพิทยาคม  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช กระทรวงศึกษาธิการ  ภาคเรียนที่ 1/2568(2) 
 นายณัศท์ธศักดิ์ ภาญาดา (15+2)  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 

คาบที่ (ชั่วโมง)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

          เวลา 
วัน 

08:00-
08:30 

08:30-09:20 09:20-10:10 10:10-11:00 
11:00-
11:50 

11:50-12:40 12:40-13:30 13:30-14:20 14:20-15:10 
15.10 - 
16.00 

จันทร์ 
Monday 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง/
อบ

รม
จร

ิยธ
รร

ม 
 ว30243 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น/
Re

la
x 

ค22101 ค21101 ส21101   

 ชีววิทยา พต คณิตศาสตร์ พฐ. คณิตศาสตร์ พฐ. สังคม พฐ.  PLC 

 ม.5/2 ม.2 ม.1 ม.1   

อังคาร  
Tuesday 

ว30245  ส31101 ว30243 ส33101    

ชีววิทยา พต  สังคมศึกษา ชีววิทยา พต สังคมศึกษา   PLC 

ม.6/2  ม.4 ม.5/2 ม.6    

พุธ 
Wednesday 

  ส33101   ส21101 / ว30245  

  สังคมศึกษา   ชีววิทยา พต  

  ม.6   ม.6/2  

พฤหัสบด ี
Thursday 

 ค21101 
คณิตศาสตร์ พฐ 

ม.1 

ว30241 ส21101   

 ชีววิทยา พต สังคม พฐ.   

 ม.4/2 ม.1   

ศุกร์ 
Friday 

 ค22101 
คณิตศาสตร์ พฐ 

 

ส31101 ว30241 ส32101   

 สังคมศึกษา ชีววิทยา พต สังคมศึกษา   

 ม.4 ม.4/2 ม.5   
 

   (นายนาคฤทธิ์ มณีฉาย)                (นายณัศท์ธศักดิ์  ภาญาดา) 
        รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ       ผู้อ านวยการโรงเรียนตระพังพิทยาคม 


